STATUT FUNDACII
Fundacja Life Balance

§1.
POSTANOWIENIA OGOLNE

Fundacja pod nazwg: Fundacja Life Balance (dalej jako: Fundacja) zostata
ustanowiona przez Fundatora Piotra Ciesle w akcie notarialnym Repertorium A nr.
5689/2022 sporzadzonym w dniu 5.12.2022 r. przez Magdalene Halczuk w
siedzibie prowadzonej przez nig Kancelarii Notarialnej w Poznaniu przy ul.

Jugostowianskiej 3

Siedzibg Fundacji jest miejscowos¢ Warszawa potozona w gminie Warszawa

w wojewddztwie mazowieckim.

. Terenem dziatania Fundacji jest obszar Rzeczypospolitej Polskiej. W zakresie

niezbednym do prawidiowej realizacji celéw, Fundacja moze prowadzi¢ dziatalnos¢

takze poza granicami Polski.

Fundacja zostaje powofana na czas nieoznaczony.

§2.
CELE, ZADANIA, FORMY I ZAKRES DZIALALNOSCI

Celami Fundacji sq:
a. promowanie zdrowia oraz zdrowia psychicznego w Polsce i na

arenie miedzynarodowej;

o

. promowanie zachowan ekologicznych w Polsce i na arenie miedzynarodowej;
promowanie prozdrowotnych nawykow w Polsce i na arenie miedzynarodowej;
. promowanie produktow regionalnych w Polsce i na arenie miedzynarodowej;
. promowanie idei dobrostanu
prowadzenie dziatan wspomagajacych prewencje i przeciwdziatanie depresji

. prowadzenie badan na temat przeciwdziatania depres;ji,
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. prowadzenie badan na temat technik redukcji stresu
i. prowadzenie badan na temat medytacji
j. wydawanie publikacji i czasopism

k. szerzenie i upowszechnianie wiedzy w zakresie prewencji depresji

Stronalz8



|. szerzenie i upowszechnianie wiedzy na temat dobrostanu psychicznego,
zdrowia psychicznego oraz technik redukcji stresu
m.opracowywanie i wdrazanie narzedzi wspomagajacych zdrowie, szczegdlnie
psychiczne w tym aplikacji
. prowadzenie warsztatdw oraz szkolen
. organizowanie targéw, konferencji, warsztatow oraz szkolen

. promowanie naturalnego stylu zycia w Polsce i na arenie miedzynarodowej;
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. zwiekszanie $wiadomosci spotecznej odnosnie zdrowia, zdrowia psychicznego i
naturalnego stylu zycia;

r. dziatalno$¢ wspomagajaca rozwdj wspolnot i spotecznosci lokalnych

i miedzynarodowych;

s. edukacja ekologiczna i prozdrowotna w Polsce i na arenie miedzynarodowej

+

rozwijanie i sprzedaz produktéw naturalnych i tradycyjnych;

c

. dziatalno$¢ wspomagajgca ochrone i promocje zdrowia;
. dziatalno$¢ wspomagajaca ochrone $rodowiska;
. dziatalno$¢ na rzecz ochrony praw zwierzat;

. dziatalnos¢ na rzecz ratowania zwierzat;

< X s <

. dziatalno$¢ wspomagajgca rozwdj gospodarczy, w tym rozwdj
przedsiebiorczosci;

Z. promocja i organizacja wolontariatu;

aa. nauka, edukacja, oswiata, wychowanie;

ab. kultura, sztuka, ochrona débr kultury i tradycji.

Fundacja realizuje swoje cele poprzez:

a. prowadzenie warsztatdw, szkolen oraz konferencji

b. organizowanie targdéw, warsztatéw, szkolen oraz konferencji

c. integracje i profesjonalizacje srodowiska zajmujacego sie dziatalnoscig
zwigzang z celami Fundacji,

d. prowadzenie akcji informacyjnych i promocyjnych w kraju i za granica;

€. angazowanie sie w dziatania wszelkich organizacji dziatajacych na rzecz celéw

zawartych w Statucie Fundacji oraz ich wsparcie organizacyjne i rzeczowe;

f. prowadzenie, finansowanie szkolen, warsztatéw edukacyjnych, relaksacyjnych

i artystycznych dla dzieci i mtodziezy oraz dorostych;

g. organizowanie i wspieranie projektéow krajowych i zagranicznych w zakresie
konferencji, szkolen, kursoéw, stazy, sympozjow, seminariow, badan, publikacji,
konkurséw, odczytéw, spektakli teatralnych, wystaw i koncertow;

h. udziat w konferencjach i sympozjach;

i. dziatania edukacyjne;

j. inicjatywy wspierajace realizacje celéw Fundacji w kraju i za granicg;
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k. przyznawanie nagrod i wyrdznien osobom realizujgcym cele Fundacji;

I. nabywanie i zbywanie dziet sztuki i kultury;

m. dziatalno$¢ wydawnicza,

n. prowadzenie badan naukowych,

0. popularyzacje kultury zdrowego stylu zycia i naturalnego odzywiania sie,
produktéw regionalnych i naturalnych;

p. skupianie wokot idei Fundacji i angazowanie w jej dziatalnos¢ przedstawicieli
instytucji publicznych i prywatnych, w szczegdlnosci zwigzanych z
promowaniem zdrowego stylu zycia, zdrowia psychicznego, relaksacji,
naturalnego odzywania sig;

g. organizowanie zaje¢, wycieczek oraz turnuséw i obozéw o tematyce
edukacyjnej, kulturowej i przyrodniczej;

r. prowadzenie akcji informacyjnych i promocyjnych w zakresie celéw Fundacji;

s. wydawanie ksigzek, broszur, czasopism, katalogéw, folderéw, pomocy

dydaktycznych oraz ttumaczen obcojezycznych publikacji;

t. przygotowywanie filmdéw, podcastéw i innych form komunikacji medialnej
u. prowadzenie portali i innych mediow

v. prowadzenie dziatalnosci profilaktycznej w zakresie zdrowia psychicznego;
w. zakup, organizowanie i finansowanie zakupu sprzetu proekologicznego,

majacego wptyw na ochrone zasobow ziemskich, zmniejszenia ilosci
wytwarzanych odpaddw, racjonalne gospodarowanie odpadami,
wykorzystywanie odnawialnych zrédet energii;
X. organizowanie zbidrek pienieznych wsrdd osob fizycznych, osdb prawnych
i jednostek organizacyjnych na terenie Rzeczypospolitej Polskiej oraz poza jej
granicami oraz w Internecie;
y. pozyskiwanie sponsoréw okolicznosciowych i statych.
Ministrem wtasciwym ze wzgledu na cele Fundacji jest minister zdrowia.
Fundacja moze postugiwac sie pieczecig z danymi identyfikujgcymi Fundacji oraz
wyrdzniajacym ja znakiem graficznym.
Fundacja moze ustanawiac odznaki, certyfikaty, medale, tytuty lub inne nagrody
i wyrdznienia oraz przyznawac je osobom i jednostkom organizacyjnym, ktére
zastuzyly sie dla Fundacji lub realizacji jej celéw statutowych.
Fundacja moze tworzy¢ oddziaty, biura i filie a takze zakiadac i przystepowac do
innych fundacji i spotek w celu realizacji zadan statutowych.
Dla osiagniecia swych celéw Fundacja moze wspiera¢ dziatalno$¢ innych osoéb
prawnych oraz osdb fizycznych, ktorych dziatalnosc¢ jest zbiezna z celami Fundaciji.
Realizacja celow Fundacji moze by¢ prowadzona we wspoéfpracy z innymi

podmiotami.
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§3.
MAJATEK I DOCHODY FUNDACI]I

Majatek Fundacji stanowi Fundusz Zatozycielski w kwocie 2.000,00 zt (stownie: dwa
tysigce ztotych), a nadto srodki finansowe, prawa majatkowe i niemajgtkowe,
nieruchomosci i ruchomosci oraz wszelkie inne mienie nabyte przez Fundacje

w trakcie jej dziatania.

Z sumy Funduszu Zatozycielskiego, na prowadzenie przez Fundacje dziatalnosci
gospodarczej, przeznacza sie kwote 1.000,00 zt (stownie: jeden tysigc ztotych).
Dochody Fundacji pochodzg z:

a. darowizn, spadkow, zapisow;

b. dotacji i subwencji podmiotéw trzecich;

c. zbidrek i imprez publicznych;

d. odsetek bankowych;

e. dochoddéw z dziatalnosci prowadzonej przez Fundacje;

f. dochodow z majatku Fundaciji;

g. dziatalnosci gospodarczej prowadzonej przez Fundacije.

§4.
DZIALALNOSC GOSPODARCZA FUNDACII

Fundacja prowadzi dziatalno$¢ gospodarczg w rozmiarach stuzacych realizacji celéw
statutowych Fundaciji.
Fundacja moze prowadzi¢, zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa, dziatalnosé

gospodarczg w zakresie:

a. Dziatalno$¢ agentow specjalizujacych sie w sprzedazy pozostatych okreslonych
towardéw - (PKD 46.18.2);

b. Dziatalno$¢ agentdéw zajmujacych sie sprzedaza towardw réznego rodzaju —
(PKD - 46.19.2);

c. Sprzedaz hurtowa herbaty, kawy, kakao i przypraw — (PKD 46.37.2Z);
d. Sprzedaz hurtowa perfum i kosmetykéw — (PKD 46.45.2);
e. Sprzedaz hurtowa wyrobow farmaceutycznych i medycznych - (PKD 46.46.2);

f. Pozostata sprzedaz detaliczna prowadzona w niewyspecjalizowanych sklepach
- (PKD 47.19.2);

g. Sprzedaz detaliczna pozostatej zywnosci prowadzona w wyspecjalizowanych
sklepach - (PKD 47.29.2);
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. Sprzedaz detaliczna ksigzek prowadzona w wyspecjalizowanych sklepach -
(PKD 47.61.2);

Sprzedaz detaliczna gazet i artykutow pismiennych prowadzona

w wyspecjalizowanych sklepach - (PKD 47.62.2);

Sprzedaz detaliczna nagran dzwiekowych i audiowizualnych prowadzona

w wyspecjalizowanych sklepach - (PKD 47.63.2);

. Sprzedaz detaliczna wyrobow farmaceutycznych prowadzona

w wyspecjalizowanych sklepach - (PKD 47.73.2);

Sprzedaz detaliczna wyrobéw medycznych, wigczajac ortopedyczne,

prowadzona w wyspecjalizowanych sklepach - (PKD 47.74.Z);

. Sprzedaz detaliczna kosmetykow i artykutow toaletowych prowadzona

w wyspecjalizowanych sklepach - (PKD 47.75.2);

. Sprzedaz detaliczna prowadzona przez domy sprzedazy wysytkowej lub
Internet - (PKD 47.91.2);

. Pozostata dziatalno$¢ ustugowa w zakresie informacji, gdzie indziej
niesklasyfikowana - (PKD 63.99.7);

. Pozostata dziatalnos$¢ profesjonalna, naukowa i techniczna, gdzie indziej
niesklasyfikowana - (PKD 74.90.2);

. Pozostate pozaszkolne formy edukacji, gdzie indziej niesklasyfikowane -
(PKD 85.59.B);

. Dziatalno$¢ wspomagajaca edukacje - (PKD 85.60.2);

. Pozostata dziatalno$¢ w zakresie opieki zdrowotnej, gdzie indziej
niesklasyfikowana - (PKD 86.90.E);

Pozostata pomoc spoteczna bez zakwaterowania, gdzie indziej
niesklasyfikowana - (PKD 88.99.7);

. Dziatalno$¢ organizacji profesjonalnych — (PKD 94.12.2Z);

. Dziatalnos¢ pozostatych organizacji cztonkowskich, gdzie indziej
niesklasyfikowana - (PKD 94.99.7);

. Dziatalno$c¢ ustugowa zwigzana z poprawg kondycji fizycznej - (PKD 96.04.2);

. Pozostata dziatalno$¢ ustugowa, gdzie indziej niesklasyfikowana - (PKD
96.09.2).
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. Jezeli prowadzenie dziatalnosci gospodarczej przez Fundacje w ktoryms

z powyzszych zakreséw bedzie wymagato uprzedniego uzyskania koncesji,
zezwolenia, zgtoszenia badz innej zgody organu, to podjecie dziatalnosci przez
Fundacje w tym zakresie nastgpi po uprzednim uzyskaniu stosownej konces;ji,

zezwolenia, zgody lub dokonaniu stosownego zgtoszenia.

§5.
ZARZAD FUNDACII

1. Jedynym organem Fundacji jest Zarzad Fundacji.

Zarzad jest organem Fundacji, ktory jest zobowigzany i uprawniony

do prowadzenia spraw Fundacji i reprezentowania Fundaciji.

Prezes Zarzadu moze reprezentowac¢ Fundacje jednoosobowo, a pozostali
cztonkowie Zarzadu tylko tgcznie z Prezesem Zarzadu.

W skitad Zarzadu Fundacji moze wchodzi

od dwéch do trzech cztonkdw Zarzadu. Liczbe cztonkdéw Zarzadu ustala Fundator.
Cztonkéw Zarzadu powotuje i odwotuje Fundator wraz ze wskazaniem funkcji,

na jaka cztonek Zarzadu zostat powotany.

W przypadku $mierci Fundatora, cztonkéw Zarzadu powotuje i odwotuje
spadkobierca Fundatora. W przypadku kilku spadkobiercéw, o powotaniu

i odwotaniu Cztonka Zarzadu decyduje samodzielnie najstarszy z zyjacych
spadkobiercow Fundatora.

Cztonkowie Zarzadu powotywani sg na czas nieoznaczony. Cztonek Zarzadu moze w
kazdej chwili ztozy¢ na pismie rezygnacje z petnionej funkcji. Cztonek Zarzadu
moze zosta¢ w kazdej chwili odwotany przez Fundatora. Cztonkostwo w Zarzadzie
Fundacji ustaje takze na skutek $mierci cztonka Zarzadu.

Pracami Zarzadu kieruje Prezes Zarzadu.

§6.
POSIEDZENIA ZARZADU FUNDACII

Zarzad Fundacji podejmuje uchwaty zwyktg wiekszoscig gtoséw, chyba ze przepisy
prawa lub postanowienia Statutu Fundacji stanowig inaczej.

Posiedzenia Zarzadu odbywajq sie w miare potrzeb, nie rzadziej jednak niz raz

na kwartat.

Do zwotania posiedzenia Zarzadu uprawniony jest Prezes Zarzadu a takze

Fundator.
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4. Doreczenie zawiadomienia o terminie, miejscu i godzinie posiedzenia Zarzadu moze

nastapic:

a. poprzez operatora pocztowego;

b. poprzez kuriera;

c. osobiscie do rgk cztonkow Zarzadu;

d. poprzez poczte elektroniczng na adres podany na pismie przez cztonka
Zarzadu.

5. Posiedzenia Zarzadu mogg odbywac¢ sie w kazdej miejscowosci na terenie
Rzeczypospolitej Polskiej.

6. Zawiadomienia o planowanym posiedzeniu Zarzadu nalezy dokonywac na co
najmniej 7 dni przed dniem posiedzenia.

7. Uchwaly Zarzadu sg wazne, jesli na posiedzeniu Zarzadu obecny jest chociazby
jeden Cztonek Zarzadu a wszyscy pozostali Cztonkowie Zarzadu zostali
zawiadomieni o terminie posiedzenia Zarzadu.

8. Uchwaty mozna powzig¢ pomimo braku formalnego zwotania posiedzenia Zarzadu,

jesli stawig sie wszyscy Cztonkowie Zarzadu.

§7.
WYNAGRODZENIE CZLONKOW ZARZADU

1. Fundator moze przyzna¢ Cztonkowi Zarzadu wynagrodzenie z tytutu petnienia
funkcji Cztonka Zarzadu.
Cztonkowie Zarzadu mogg pozostawac z Fundacjg w stosunku pracy lub zlecenia.
W umowach i sporach z Czionkiem Zarzadu, Fundacje reprezentuje Fundator.

4. W zakresie spraw, objetych niniejszym paragrafem, §5 ust. 6 Statutu Fundacji

stosuje sie odpowiednio.

§8.
KOMPETENCJE I OBOWIAZKI ZARZADU

Do kompetencji i obowigzkow Zarzadu Fundacji nalezy:
a. realizacja celéw Statutowych;
b. reprezentowanie Fundacji;
c. kierowanie biezacq dziatalnoscig Fundacji;

. opracowanie rocznych i wieloletnich planéw dziatania Fundacji;

. opracowywanie budzetu;

d
e. sporzadzenie sprawozdan z dziatalnosci Fundacii;
f
g. sprawowanie zarzadu nad majatkiem Fundacji;
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h. przyjmowanie w imieniu Fundacji subwencji, darowizn, spadkéw i zapiséw;
i. ustalanie wielko$¢ zatrudnienia i wysokosci sSrodkow na wynagrodzenia dla
pracownikéw Fundacji;

j. wystepowanie do Fundatora z wnioskiem w sprawie zmian w Statucie Fundacji.

§9.
ZMIANA STATUTU FUNDACII

Statut Fundacji moze by¢ zmieniany poprzez pisemne os$wiadczenie Fundatora. Zmiana
Statutu moze obejmowacd réwniez zmiane celéw Fundacji, zmiane nazwy oraz siedziby

Fundacji. 85 ust. 6 Statutu Fundacji stosuje sie odpowiednio.

§10.
LIKWIDACJA FUNDACII

1. Decyzje o likwidacji Fundacji moze podjac¢ Fundator w formie pisemnego
o$wiadczenia. Po $mierci Fundatora, decyzje o likwidacji Fundacji moze podjac
najstarszy wiekiem zyjacy spadkobierca Fundatora.

2. W oswiadczeniu o likwidacji Fundacji, wskazuje sie osobe wyznaczong
na likwidatora.

Likwidacje prowadzi sie pod nazwg Fundacji z dodaniem oznaczenia ,w likwidacji”.

4. Likwidator jest zobowigzany:

a. zawiadomi¢ sad rejestrowy o otwarciu likwidacji i wyznaczeniu likwidatora, z
podaniem imienia, nazwiska, numeru PESEL i adresu zamieszkania;

b. rozwigza¢ wszystkie umowy, ktorych strong jest Fundacja;

c. Sciggnac wierzytelnosci przystugujace Fundacji wobec innych podmiotow;

d. w miare mozliwosci i posiadanych przez Fundacje aktywow, sptaci¢ zobowigzania
Fundacji;

e. sprzeda¢ majatek Fundacji w zakresie w jakim jest to niezbedne dla sptaty
zobowigzan Fundaciji;

f. przekaza¢ majatek Fundacji na rzecz dziatajacych na terytorium Polski
organizacji o celach zblizonych do celéw Fundacji, w zakresie w jakim nie jest
konieczna sprzedaz majatku Fundacji na sptate zobowigzan Fundacii;

g. ztozy¢ do sadu rejestrowego wniosek o wykreslenie Fundacji z Krajowego

Rejestru Sadowego po zakonczeniu likwidacji.

Piotr Ciesla - Fundator
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