
STATUT FUNDACJI
Fundacja Life Balance

§1.

 POSTANOWIENIA OGÓLNE

1. Fundacja pod nazwą: Fundacja Life Balance (dalej jako: Fundacja) została 

ustanowiona przez Fundatora Piotra Cieślę w akcie notarialnym Repertorium A nr. 

5689/2022 sporządzonym w dniu 5.12.2022 r. przez Magdalenę Halczuk w 

siedzibie prowadzonej przez nią Kancelarii Notarialnej w Poznaniu przy ul. 

Jugosłowiańskiej 3

2. Siedzibą Fundacji jest miejscowość Warszawa położona w gminie Warszawa 

w województwie mazowieckim.

3. Terenem działania Fundacji jest obszar Rzeczypospolitej Polskiej. W zakresie 

niezbędnym do prawidłowej realizacji celów, Fundacja może prowadzić działalność 

także poza granicami Polski. 

4. Fundacja zostaje powołana na czas nieoznaczony. 

§2.

CELE, ZADANIA, FORMY I ZAKRES DZIAŁALNOŚCI

1. Celami Fundacji są: 

a. promowanie zdrowia oraz zdrowia psychicznego w Polsce i na 

arenie międzynarodowej;

b. promowanie zachowań ekologicznych w Polsce i na arenie międzynarodowej;

c. promowanie prozdrowotnych nawyków w Polsce i na arenie międzynarodowej;

d. promowanie produktów regionalnych w Polsce i na arenie międzynarodowej;

e. promowanie idei dobrostanu

f. prowadzenie działań wspomagających prewencję i przeciwdziałanie depresji

g. prowadzenie badań na temat przeciwdziałania depresji,

h. prowadzenie badań na temat technik redukcji stresu

i. prowadzenie badań na temat medytacji 

j. wydawanie publikacji i czasopism 

k. szerzenie i upowszechnianie wiedzy w zakresie prewencji depresji 
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l. szerzenie i upowszechnianie wiedzy na temat dobrostanu psychicznego, 

zdrowia psychicznego oraz technik redukcji stresu

m.opracowywanie i wdrażanie narzędzi wspomagających zdrowie, szczególnie 

psychiczne w tym aplikacji

n. prowadzenie warsztatów oraz szkoleń

o. organizowanie targów, konferencji, warsztatów oraz szkoleń

p. promowanie naturalnego stylu życia w Polsce i na arenie międzynarodowej;

q. zwiększanie świadomości społecznej odnośnie zdrowia, zdrowia psychicznego  i 

naturalnego stylu życia;

r. działalność wspomagająca rozwój wspólnot i społeczności lokalnych 

i międzynarodowych;

s. edukacja ekologiczna i prozdrowotna w Polsce i na arenie międzynarodowej

t. rozwijanie i sprzedaż produktów naturalnych i tradycyjnych;

u. działalność wspomagająca ochronę i promocję zdrowia;

v. działalność wspomagająca ochronę środowiska;

w.działalność na rzecz ochrony praw zwierząt;

x. działalność na rzecz ratowania zwierząt;

y. działalność wspomagająca rozwój gospodarczy, w tym rozwój 

przedsiębiorczości;

z. promocja i organizacja wolontariatu;

aa. nauka, edukacja, oświata, wychowanie;

ab. kultura, sztuka, ochrona dóbr kultury i tradycji.

2. Fundacja realizuje swoje cele poprzez:

a. prowadzenie warsztatów, szkoleń oraz konferencji

b. organizowanie targów, warsztatów, szkoleń oraz konferencji

c. integrację i profesjonalizację środowiska zajmującego się działalnością 

związaną z celami Fundacji, 

d. prowadzenie akcji informacyjnych i promocyjnych w kraju i za granicą;

e. angażowanie się w działania wszelkich organizacji działających na rzecz celów 

zawartych w Statucie Fundacji oraz ich wsparcie organizacyjne i rzeczowe;

f. prowadzenie, finansowanie szkoleń, warsztatów edukacyjnych, relaksacyjnych 

i artystycznych dla dzieci i młodzieży oraz dorosłych; 

g. organizowanie i wspieranie projektów krajowych i zagranicznych w zakresie 

konferencji, szkoleń, kursów, staży, sympozjów, seminariów, badań, publikacji, 

konkursów, odczytów, spektakli teatralnych, wystaw i koncertów; 

h. udział w konferencjach i sympozjach;

i. działania edukacyjne;

j. inicjatywy wspierające realizację celów Fundacji w kraju i za granicą;
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k. przyznawanie nagród i wyróżnień osobom realizującym cele Fundacji;

l. nabywanie i zbywanie dzieł sztuki i kultury;

m. działalność wydawniczą,

n. prowadzenie badań naukowych,

o. popularyzację kultury zdrowego stylu życia i naturalnego odżywiania się, 

produktów regionalnych i naturalnych;

p. skupianie wokół idei Fundacji i angażowanie w jej działalność przedstawicieli 

instytucji publicznych i prywatnych, w szczególności związanych z 

promowaniem zdrowego stylu życia, zdrowia psychicznego, relaksacji, 

naturalnego odżywania się; 

q. organizowanie zajęć, wycieczek oraz turnusów i obozów o tematyce 

edukacyjnej, kulturowej i przyrodniczej;

r. prowadzenie akcji informacyjnych i promocyjnych w zakresie celów Fundacji; 

s. wydawanie książek, broszur, czasopism, katalogów, folderów, pomocy 

dydaktycznych oraz tłumaczeń obcojęzycznych publikacji;

t. przygotowywanie filmów, podcastów i innych form komunikacji medialnej 

u. prowadzenie portali i innych mediów

v. prowadzenie działalności profilaktycznej w zakresie zdrowia psychicznego;

w. zakup, organizowanie i finansowanie zakupu sprzętu proekologicznego, 

mającego wpływ na ochronę zasobów ziemskich, zmniejszenia ilości 

wytwarzanych odpadów, racjonalne gospodarowanie odpadami, 

wykorzystywanie odnawialnych źródeł energii;

x. organizowanie zbiórek pieniężnych wśród osób fizycznych, osób prawnych 

i jednostek organizacyjnych na terenie Rzeczypospolitej Polskiej oraz poza jej 

granicami oraz w Internecie;

y. pozyskiwanie sponsorów okolicznościowych i stałych.

3. Ministrem właściwym ze względu na cele Fundacji jest minister zdrowia. 

4. Fundacja może posługiwać się pieczęcią z danymi identyfikującymi Fundacji oraz 

wyróżniającym ją znakiem graficznym. 

5. Fundacja może ustanawiać odznaki, certyfikaty, medale, tytuły lub inne nagrody 

i wyróżnienia oraz przyznawać je osobom i jednostkom organizacyjnym, które 

zasłużyły się dla Fundacji lub realizacji jej celów statutowych. 

6. Fundacja może tworzyć oddziały, biura i filie a także zakładać i przystępować do 

innych fundacji i spółek w celu realizacji zadań statutowych. 

7. Dla osiągnięcia swych celów Fundacja może wspierać działalność innych osób 

prawnych oraz osób fizycznych, których działalność jest zbieżna z celami Fundacji.

8. Realizacja celów Fundacji może być prowadzona we współpracy z innymi 

podmiotami. 
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§3.

MAJĄTEK I DOCHODY FUNDACJI

1. Majątek Fundacji stanowi Fundusz Założycielski w kwocie 2.000,00 zł (słownie: dwa

tysiące złotych), a nadto środki finansowe, prawa majątkowe i niemajątkowe, 

nieruchomości i ruchomości oraz wszelkie inne mienie nabyte przez Fundację 

w trakcie jej działania. 

2. Z sumy Funduszu Założycielskiego, na prowadzenie przez Fundację działalności 

gospodarczej, przeznacza się kwotę 1.000,00 zł (słownie: jeden tysiąc złotych). 

3. Dochody Fundacji pochodzą z:

a. darowizn, spadków, zapisów;

b. dotacji i subwencji podmiotów trzecich;

c. zbiórek i imprez publicznych;

d. odsetek bankowych;

e. dochodów z działalności prowadzonej przez Fundację;

f. dochodów z majątku Fundacji; 

g. działalności gospodarczej prowadzonej przez Fundację.

§4.

DZIAŁALNOŚĆ GOSPODARCZA FUNDACJI

1. Fundacja prowadzi działalność gospodarczą w rozmiarach służących realizacji celów

statutowych Fundacji.

2. Fundacja może prowadzić, zgodnie z obowiązującymi przepisami prawa, działalność

gospodarczą w zakresie:

a. Działalność agentów specjalizujących się w sprzedaży pozostałych określonych 

towarów - (PKD 46.18.Z); 

b. Działalność agentów zajmujących się sprzedażą towarów różnego rodzaju – 

(PKD - 46.19.Z); 

c. Sprzedaż hurtowa herbaty, kawy, kakao i przypraw – (PKD 46.37.Z);

d. Sprzedaż hurtowa perfum i kosmetyków – (PKD 46.45.Z); 

e. Sprzedaż hurtowa wyrobów farmaceutycznych i medycznych – (PKD 46.46.Z); 

f. Pozostała sprzedaż detaliczna prowadzona w niewyspecjalizowanych sklepach 

– (PKD 47.19.Z); 

g. Sprzedaż detaliczna pozostałej żywności prowadzona w wyspecjalizowanych 

sklepach – (PKD 47.29.Z); 
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h. Sprzedaż detaliczna książek prowadzona w wyspecjalizowanych sklepach – 

(PKD 47.61.Z); 

i. Sprzedaż detaliczna gazet i artykułów piśmiennych prowadzona 

w wyspecjalizowanych sklepach – (PKD 47.62.Z); 

j. Sprzedaż detaliczna nagrań dźwiękowych i audiowizualnych prowadzona 

w wyspecjalizowanych sklepach – (PKD 47.63.Z); 

k. Sprzedaż detaliczna wyrobów farmaceutycznych prowadzona 

w wyspecjalizowanych sklepach – (PKD 47.73.Z); 

l. Sprzedaż detaliczna wyrobów medycznych, włączając ortopedyczne, 

prowadzona w wyspecjalizowanych sklepach – (PKD 47.74.Z);

m. Sprzedaż detaliczna kosmetyków i artykułów toaletowych prowadzona 

w wyspecjalizowanych sklepach – (PKD 47.75.Z); 

n. Sprzedaż detaliczna prowadzona przez domy sprzedaży wysyłkowej lub 

Internet – (PKD 47.91.Z); 

o. Pozostała działalność usługowa w zakresie informacji, gdzie indziej 

niesklasyfikowana – (PKD 63.99.Z);          

p. Pozostała działalność profesjonalna, naukowa i techniczna, gdzie indziej 

niesklasyfikowana – (PKD 74.90.Z);   

q. Pozostałe pozaszkolne formy edukacji, gdzie indziej niesklasyfikowane – 

(PKD 85.59.B); 

r. Działalność wspomagająca edukację – (PKD 85.60.Z);

s. Pozostała działalność w zakresie opieki zdrowotnej, gdzie indziej 

niesklasyfikowana – (PKD 86.90.E); 

t. Pozostała pomoc społeczna bez zakwaterowania, gdzie indziej 

niesklasyfikowana – (PKD 88.99.Z); 

u. Działalność organizacji profesjonalnych – (PKD 94.12.Z);

v. Działalność pozostałych organizacji członkowskich, gdzie indziej 

niesklasyfikowana – (PKD 94.99.Z); 

w. Działalność usługowa związana z poprawą kondycji fizycznej – (PKD 96.04.Z);

x. Pozostała działalność usługowa, gdzie indziej niesklasyfikowana – (PKD 

96.09.Z). 
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3. Jeżeli prowadzenie działalności gospodarczej przez Fundację w którymś 

z powyższych zakresów będzie wymagało uprzedniego uzyskania koncesji, 

zezwolenia, zgłoszenia bądź innej zgody organu, to podjęcie działalności przez 

Fundację w tym zakresie nastąpi po uprzednim uzyskaniu stosownej koncesji, 

zezwolenia, zgody lub dokonaniu stosownego zgłoszenia. 

§5.

ZARZĄD FUNDACJI

1. Jedynym organem Fundacji jest Zarząd Fundacji.

2. Zarząd jest organem Fundacji, który jest zobowiązany i uprawniony 

do prowadzenia spraw Fundacji i reprezentowania Fundacji.

3. Prezes Zarządu może reprezentować Fundację jednoosobowo, a pozostali 

członkowie Zarządu tylko łącznie z Prezesem Zarządu.

4. W skład Zarządu Fundacji może wchodzi

5.  od dwóch do trzech członków Zarządu. Liczbę członków Zarządu ustala Fundator.

6. Członków Zarządu powołuje i odwołuje Fundator wraz ze wskazaniem funkcji, 

na jaką członek Zarządu został powołany. 

7. W przypadku śmierci Fundatora, członków Zarządu powołuje i odwołuje 

spadkobierca Fundatora. W przypadku kilku spadkobierców, o powołaniu 

i odwołaniu Członka Zarządu decyduje samodzielnie najstarszy z żyjących 

spadkobierców Fundatora. 

8. Członkowie Zarządu powoływani są na czas nieoznaczony. Członek Zarządu może w

każdej chwili złożyć na piśmie rezygnację z pełnionej funkcji. Członek Zarządu 

może zostać w każdej chwili odwołany przez Fundatora. Członkostwo w Zarządzie 

Fundacji ustaje także na skutek śmierci członka Zarządu. 

9. Pracami Zarządu kieruje Prezes Zarządu. 

§6.

POSIEDZENIA ZARZĄDU FUNDACJI

1. Zarząd Fundacji podejmuje uchwały zwykłą większością głosów, chyba że przepisy 

prawa lub postanowienia Statutu Fundacji stanowią inaczej. 

2. Posiedzenia Zarządu odbywają się w miarę potrzeb, nie rzadziej jednak niż raz 

na kwartał. 

3. Do zwołania posiedzenia Zarządu uprawniony jest Prezes Zarządu a także 

Fundator.
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4. Doręczenie zawiadomienia o terminie, miejscu i godzinie posiedzenia Zarządu może

nastąpić:

a. poprzez operatora pocztowego;

b. poprzez kuriera;

c. osobiście do rąk członków Zarządu;

d. poprzez pocztę elektroniczną na adres podany na piśmie przez członka  

Zarządu.

5. Posiedzenia Zarządu mogą odbywać się w każdej miejscowości na terenie 

Rzeczypospolitej Polskiej.

6. Zawiadomienia o planowanym posiedzeniu Zarządu należy dokonywać na co 

najmniej 7 dni przed dniem posiedzenia.

7. Uchwały Zarządu są ważne, jeśli na posiedzeniu Zarządu obecny jest chociażby 

jeden Członek Zarządu a wszyscy pozostali Członkowie Zarządu zostali 

zawiadomieni o terminie posiedzenia Zarządu.

8. Uchwały można powziąć pomimo braku formalnego zwołania posiedzenia Zarządu, 

jeśli stawią się wszyscy Członkowie Zarządu. 

§7.

WYNAGRODZENIE CZŁONKÓW ZARZĄDU

1. Fundator może przyznać Członkowi Zarządu wynagrodzenie z tytułu pełnienia 

funkcji Członka Zarządu. 

2. Członkowie Zarządu mogą pozostawać z Fundacją w stosunku pracy lub zlecenia. 

3. W umowach i sporach z Członkiem Zarządu, Fundację reprezentuje Fundator. 

4. W zakresie spraw, objętych niniejszym paragrafem, §5 ust. 6 Statutu Fundacji 

stosuje się odpowiednio.

§8.

KOMPETENCJE I OBOWIĄZKI ZARZĄDU

Do kompetencji i obowiązków Zarządu Fundacji należy:

a. realizacja celów Statutowych;

b. reprezentowanie Fundacji;

c. kierowanie bieżącą działalnością Fundacji;

d. opracowanie rocznych i wieloletnich planów działania Fundacji;

e. sporządzenie sprawozdań z działalności Fundacji;

f. opracowywanie budżetu;

g. sprawowanie zarządu nad majątkiem Fundacji;
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h. przyjmowanie w imieniu Fundacji subwencji, darowizn, spadków i zapisów;

i. ustalanie wielkość zatrudnienia i wysokości środków na wynagrodzenia dla 

pracowników Fundacji; 

j. występowanie do Fundatora z wnioskiem w sprawie zmian w Statucie Fundacji. 

§9. 

ZMIANA STATUTU FUNDACJI

Statut Fundacji może być zmieniany poprzez pisemne oświadczenie Fundatora. Zmiana 

Statutu może obejmować również zmianę celów Fundacji, zmianę nazwy oraz siedziby 

Fundacji. §5 ust. 6 Statutu Fundacji stosuje się odpowiednio.

§10.

LIKWIDACJA FUNDACJI

1. Decyzję o likwidacji Fundacji może podjąć Fundator w formie pisemnego 

oświadczenia. Po śmierci Fundatora, decyzję o likwidacji Fundacji może podjąć 

najstarszy wiekiem żyjący spadkobierca Fundatora. 

2. W oświadczeniu o likwidacji Fundacji, wskazuje się osobę wyznaczoną 

na likwidatora. 

3. Likwidację prowadzi się pod nazwą Fundacji z dodaniem oznaczenia „w likwidacji”.

4. Likwidator jest zobowiązany:

a. zawiadomić sąd rejestrowy o otwarciu likwidacji i wyznaczeniu likwidatora, z 

podaniem imienia, nazwiska, numeru PESEL i adresu zamieszkania;

b. rozwiązać wszystkie umowy, których stroną jest Fundacja;

c. ściągnąć wierzytelności przysługujące Fundacji wobec innych podmiotów;

d. w miarę możliwości i posiadanych przez Fundację aktywów, spłacić zobowiązania

Fundacji;

e. sprzedać majątek Fundacji w zakresie w jakim jest to niezbędne dla spłaty 

zobowiązań Fundacji;

f. przekazać majątek Fundacji na rzecz działających na terytorium Polski 

organizacji o celach zbliżonych do celów Fundacji, w zakresie w jakim nie jest 

konieczna sprzedaż majątku Fundacji na spłatę zobowiązań Fundacji; 

g. złożyć do sądu rejestrowego wniosek o wykreślenie Fundacji z Krajowego 

Rejestru Sądowego po zakończeniu likwidacji.

_________________________
Piotr Cieśla - Fundator
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